Odporucanie pre pacientov

1. Nevyhladéavat zbytoc¢ne lekara pri prvych priznakoch ako je nadcha ,
bolest’ hrdla, mierna teplota, kasel’, ale zostat’ minimalne 3-4 dni doma.
Vo vicsine pripadov ide 0 obycajnu virdzu, ktora nevyzaduje nasadenie
antibiotickej liecby.

2. Pokial’ mate teplotu nad 38 °C, kasel’, vratili ste sa zo zahranicia
popripade ste boli v kontakte s osobou, ktora ma podozrenie na
koronavirus — zostainte doma a kontaktujte:

e svojho oSetrujuceho lekara alebo

e infolinku , ktora je nonstop k dispozicii na 0917 222 682 , alebo
na RUVZ Trebisov od 7.30 do 15.00 056 / 672 49 93 alebo 056 /
668 12 74 a mimopracovnom case 0918 680 305 a 0915 577 356,

e napiste e-mail na novykoronavirus@uvzsr.sk, kde dostanete d’alSie

pokyny ohl'adom poskytnutia adekvatnej zdravotnej starostlivosti
3. Pokial nemate Ziadne priznaky , ale mate pozitivnu cestovatel’ski
anamnézu, popripade podozrenie, Ze ste sa mohli dostat’ do kontaktu
s osobou nakazenou koronavirusom, opat’ kontaktujte :
e nonstop infolinku 0917 222 682
e dalsie infolinky zriadené RUVZ uvedené vyssie

e napiste e-mail na : novykoronavirus@uvzsr.sk,

e Vv ziadnom pripade nechod’te k lekarovi.
4. Elektronické zdravotnictvo, ktoré je zavedené uz 2 roky ma v sti€asnosti
klucovy vyznam pri ochrane pacienta pred infekénym ochorenim, teda aj

pred nédkazou koronavirusom.
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